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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по географии для 7 класса составлена на основе следующих 
нормативных документов: 

№ Нормативные документы 

1.  
Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» 

2.  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования"  

3.  

Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 
Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 
в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 №189 

4.  

Приказ Минобрнауки России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность» 

5.  Положение о рабочей программе МБОУ СОШ имени 8 Марта 

6.  

Программы предметной линии учебников «Полярная звезда» 5-9 класс. Под 
редакцией Николиной В.В., Алексеева А.И., Липкиной Е.К. 
 Москва. Просвещение 2015 

7.  Учебный план МБОУ СОШ имени 8 Марта 

 

Цели и задачи курса: 
 ознакомление учащихся с основными понятиями и закономерностями науки 
географии; 
 формирование географической культуры личности и обучение географическому 
языку; 
 формирование умения использовать источники географической информации, 
прежде всего географические карты; 
 сформировать знания о земных оболочках: атмосфере, гидросфере, литосфере, 
биосфере; 
 формирование правильных пространственных представлений о природных 
системах Земли на разных уровнях: от локальных (местных) до глобальных. 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

№ Авторы Название Год 

издания 

Издательство 

1. А.И. Алексеев, 

В.В.Николина, 
Е.К.Липкина 

География. Учебник 7 класс 

общеобразовательных 
учреждений 

М.:2019  «Просвещение» 

2. Н.А.Курбский, 
Е.В.Клячников, 
Е.Г.Волкова 

Атлас. География 7 класс. 
Контурные карты. География  
7 класс. 

М.: 2020  «Дрофа» 

3. В. В. Николина География. Поурочные 
разработки 7 класс. 

 

 «Просвещение» 

www.prosv.ru 

4. В.В.Николина  География. Мой тренажѐр 7 

класс (рабочая тетрадь) 
 «Просвещение» 

www.prosv.ru 

5. А.И. Алексеев, 
В.В.Николина, 

Программы предметной линии 
учебников «Полярная звезда» 

М.: 2015 «Просвещение» 
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Е.К.Липкина 5-9 класс.  
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

Личностные  овладение на начальном уровне географическими знаниями 
и умениями, навыками их применения в различных жизненных 
ситуациях; 
 осознание ценности географического знания как 
важнейшего компонента научной картины мира; 
 формирование поведения в географической среде – среде 
обитания всего живого, в том числе и человека. 

Метапредметные Регулятивные УУД: 
– способности к самостоятельному приобретению новых знаний 
и практических умений, умения управлять своей познавательной 
деятельностью; 
– умения организовывать свою деятельность, определять еѐ цели 
и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на 
практике, оценивать достигнутые результаты: 
 самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную 
проблему, определять цель учебной деятельности, выбирать тему 
проекта; 
 выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный 
результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно 
средства достижения цели; 
 составлять (индивидуально или в группе) план решения 
проблемы (выполнения проекта); 
 работая по плану, сверять свои действия с целью и, при 
необходимости, исправлять ошибки самостоятельно; 
 в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно 
выработанные критерии оценки. 
Познавательные УУД:  
– формирование и развитие посредством географического знания 
познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей учащихся; 
– умения вести самостоятельный поиск, анализ, отбор 
информации, ее преобразование, сохранение, передачу и 
презентацию с помощью технических средств и 
информационных технологий: 
 анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать 
факты и явления. выявлять причины и следствия простых 
явлений; 
 осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно 
выбирая основания и критерии для указанных логических 
операций; строить классификацию на основе дихотомического 
деления (на основе отрицания); 
 строить логическое рассуждение, включающее 
установление причинно-следственных связей; 
 создавать схематические модели с выделением 
существенных характеристик объекта; 
 составлять тезисы, различные виды планов (простых, 
сложных и т.п.); преобразовывать информацию из одного вида в 
другой (таблицу в текст и пр.); 
 вычитывать все уровни текстовой информации; 
 уметь определять возможные источники необходимых 
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сведений, производить поиск информации, анализировать и 
оценивать еѐ достоверность. 
Коммуникативные УУД:   
самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в 
группе (определять общие цели, распределять роли, 
договариваться друг с другом и т.д.). 

Предметные Ученик научится:  
- находить в различных источниках и анализировать 
географическую информацию; 
-составлять описания различных географических объектов на 
основе анализа разнообразных источников географической 
информации; 
- определять на карте местоположение географических объектов. 
- применять приборы и инструменты для определения 
количественных и качественных характеристик компонентов 
природы. 
Ученик получит возможность научиться:  
- объяснять географические следствия формы, размеров и 
движения Земли; 
- объяснять роль различных источников географической 
информации. 
- формулировать природные и антропогенные причины 
изменения окружающей среды; 
- определять роль результатов выдающихся географических 
открытий; 
- использовать географические знания для осуществления мер по 
сохранению природы и защите людей от стихийных природных и 
техногенных явлений; 
- приводить примеры использования и охраны природных 
ресурсов, адаптации человека к условиям окружающей среды. 
- выделять, описывать и объяснять существенные признаки 
географических объектов и явлений. 

Географическая номенклатура 

 

Материки: Евразия, Северная Америка, Южная Америка, Африка, Австралия, 
Антарктида. 

Океаны: Тихий, Атлантический, Индийский, Северный Ледовитый. 
Острова: Гренландия, Мадагаскар, Новая Зеландия, Новая Гвинея. 
Полуострова: Аравийский, Индостан. 
Заливы: Мексиканский, Бенгальский, Персидский, Гвинейский. 
Проливы: Гибралтарский, Магелланов. 
Горные системы: Гималаи, Кордильеры, Анды, Кавказ, Урал. 
Горные вершины, вулканы: Джомолунгма (Эверест), Килиманджаро, Ключевская 

Сопка, Эльбрус, Везувий. 
Моря: Средиземное, Черное, Балтийское, Красное, Карибское. 
Реки: Нил, Амазонка, Миссисипи, Конго, Волга, Инд, Ганг, Хуанхэ, Янцзы. 
Озера: Каспийское море-озеро, Байкал, Виктория. 
Страны: Россия, Китай, Индия, Индонезия, США, Канада, Мексика, Австралийский 

Союз. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Раздел/тема Содержание 

Тема 1. 

Введение  
Что изучают в курсе географии материков и океанов? Методы 
географических исследований и источники географической 
информации. Разнообразие современных карт. Важнейшие 
географические открытия и путешествия в древности. 

Понятие «картографические проекции». Способы отображения инфор-

мации на картах с помощью условных знаков 

Тема 2. 
 Человек на Земле 

Как люди заселяли Землю. Народы и языки, их география. 
Отличительные признаки народов мира. Языковые семьи. Междуна-

родные языки. Мировые и национальные религии, их география. Карта 
народов мира. 
Города и сельские поселения. Отличие города от сельского поселения. 
Крупнейшие города мира и городские агломерации. Типы городов и 
сельских поселений. Функции городов. Ведущая роль городов в 
хозяйственной и культурной жизни людей 

Тема 3.  
Природа Земли 

Развитие земной коры. Формирование облика планеты. Происхождение 
материков и океанов. Цикличность тектонических процессов в 
развитии земной коры. Геологические эры. Движение и взаимодействие 
литосферных плит. Гипотеза А. Вегенера Земная кора на карте. 
Платформа и еѐ строение. Карта строения земной коры.  
Природные ресурсы земной коры. Природные ресурсы и их исполь-

зование человеком. Формирование магматических, метаморфических и 
осадочных горных пород. Размещение полезных ископаемых. 

Атмосфера и климаты Земли. Распределение температуры, осадков, 
поясов атмосферного давления на Земле и их отражение на 
климатических картах. Разнообразие климата на Земле. 
Климатообразующие факторы. Характеристика воздушных масс Земли. 
Характеристика основных и переходных климатических поясов Земли. 
Влияние климатических условий на жизнь людей. Влияние 
современной хозяйственной деятельности людей на климат Земли. 
Расчет угла падения солнечных лучей в зависимости от географической 
широты, абсолютной высоты местности по разности атмосферного 
давления, расчет температуры воздуха тропосферы на заданной высоте, 
расчет средних значений (температуры воздуха, амплитуды и др. 
показателей). 
Температура воздуха на разных широтах. Распределение температур на 
Земле. Тепловые пояса. Изотермы. 

Давление воздуха и осадки на разных широтах. Распределение атмос-

ферного давления и осадков на земном шаре. Использование карт для 
определения среднегодового количества осадков в различных частях 
планеты 

Общая циркуляция атмосферы. Типы воздушных масс и их свойства. 
Пассаты. Западные ветры умеренных широт. Восточные (стоковые) 
ветры полярных областей. Муссоны. 
Роль климатических факторов в формировании климата. Зональность 
климата. Климатические пояса и области Земли. Основные и 
переходные климатические пояса. Анализ карты «Климатические пояса 
и области Земли». Климат западных и восточных побережий 
материков. Определение типа климата по климатической диаграмме. 
Причины образования океанических течений. Виды океанических 
течений. Основные поверхностные течения Мирового океана. Океан и 
атмосфера. Влияние течений на формирование климата отдельных 
территорий 

Зависимость рек от рельефа и климата. Крупнейшие реки Земли. 
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Распространение озѐр на Земле. Крупнейшие озѐра мира 

Биоразнообразие. Значение биоразнообразия. Биомасса. Влияние 
природных условий на распространение животного и растительного 
мира. Географическая зональность в распространении животных и 
растений. Приспособление растений и животных к природным 
условиям. Основные причины различий флоры и фауны материков. 
Охрана природы. Особо охраняемые территории. 
Почвенное разнообразие. Факторы почвообразования. В. В. Докучаев и 
закон мировой почвенной зональности. Закономерности рас-

пространения почв на Земле. Основные зональные типы почв, их 
особенности. Плодородие почв. Использование почв человеком. 
Охрана почв. 

Тема 4.  
Природные 
комплексы и регионы 

 

Причины смены природных зон (анализ географических карт). Ус-

тановление причин смены природных зон на основе анализа 
источников географической информации. Изменение природных зон 
под воздействием человека.     

Тихий и Северный Ледовитый океаны. Географическое положение, 
площадь, средняя и максимальная глубины океанов. Особенности при-

роды, природные богатства, органический мир, хозяйственное освоение 
океанов. Экологические проблемы океанов. Охрана природы. Описание 
одного из океанов. 

Атлантический и Индийский океаны. Географическое положение, 
площадь, средняя и максимальная глубины океанов. Особенности 
природы, природные богатства, органический мир, хозяйственное 
освоение океанов. Экологические проблемы океанов. Охрана природы. 
Материки — Евразия, Африка, Северная Америка, Южная Америка, 
Антарктида, Австралия. Современное географическое положение 
материков. Установление сходства и различия материков на основе 
источников географической информации 

Деление Земли и мира на части. Части света. Географические регионы. 
Тема5. 
Материки и страны 

Характеристика материков Земли. Южные материки. Особенности 
южных материков Земли. 
Африка: образ материка. Географическое положение, размеры и 
очертания Африки. Крайние точки и их координаты. Особенности 
строения земной коры и рельефа материка. Полезные ископаемые. 
Особенности климата. Особенности внутренних вод, растительного и 
животного мира. Природные зоны 

Эндемики. Определение причин природного разнообразия материка. 
Население Африки, политическая карта. 
Особенности стран Северной Африки (регион высоких гор, сурового 
климата, пустынь и оазисов, а также родина древних цивилизаций, 
современный район добычи нефти и газа). 
Особенности стран Западной и Центральной Африки (регион саванн и 
непроходимых гилей, с развитой охотой на диких животных, 
эксплуатация местного населения на плантациях и при добыче 
полезных ископаемых). 
Особенности стран Восточной Африки (регион вулканов и разломов, 
национальных парков, центр происхождения культурных растений и 
древних государств). 
Особенности стран Южной Африки (регион гор причудливой формы и 
пустынь, с развитой мировой добычей алмазов и самой богатой страной 
континента (ЮАР)). 
Австралия и Океания. Географическое положение, история 
исследования, особенности природы материка. Эндемики. 
Австралийский Союз (географический уникум - страна-материк; самый 
маленький материк, но одна из крупнейших по территории стран мира; 
выделение особого культурного типа австралийско-новозеландского 
города, отсутствие соседства отсталых и развитых территорий, слабо 
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связанных друг с другом; высокоразвитая экономика страны 
основывается на своих ресурсах). 
Океания (уникальное природное образование - крупнейшее в мире 
скопление островов; специфические особенности трех островных 
групп: Меланезия - «черные острова» (так как проживающие здесь 
папуасы и меланезийцы имеют более темную кожу по сравнению с 
другими жителями Океании), Микронезия и Полинезия - «маленькие» и 
«многочисленные острова»). 
Южная Америка. Географическое положение, история исследования и 
особенности рельефа материка. Климат и внутренние воды. Южная 
Америка - самый влажный материк. Природные зоны. Высотная 
поясность Анд. Эндемики. Изменение природы. Население Южной 
Америки (влияние испанской и португальской колонизации на жизнь 
коренного населения). 
Страны востока и запада материка (особенности образа жизни 
населения и хозяйственной деятельности). 
Антарктида. Антарктида - уникальный материк на Земле (самый 
холодный и удаленный, с шельфовыми ледниками и антарктическими 
оазисами). Освоение человеком Антарктиды. Цели международных 
исследований материка в 20-21 веке. Современные исследования и 
разработки в Антарктиде. 
Северные материки. Особенности северных материков Земли. 
Северная Америка. Географическое положение, история открытия и 
исследования Северной Америки (Новый Свет). Особенности рельефа и 
полезные ископаемые. Климат, внутренние воды. Природные зоны. 
Меридиональное расположение природных зон на территории 
Северной Америки. Изменения природы под влиянием деятельности 
человека. Эндемики. Особенности природы материка. Особенности 
населения (коренное население и потомки переселенцев). 
Характеристика двух стран материка: Канады и Мексики. Описание 
США - как одной из ведущих стран современного мира. 
Евразия. Географическое положение, история исследования материка. 
Рельеф и полезные ископаемые Евразии. Климатические особенности 
материка. Влияние климата на хозяйственную деятельность людей. 
Реки, озера материка. Многолетняя мерзлота, современное оледенение. 
Природные зоны материка. Эндемики. 
Зарубежная Европа. Страны Северной Европы (население, образ жизни 
и культура региона, влияние моря и теплого течения на жизнь и 
хозяйственную деятельность людей). 
Страны Средней Европы (население, образ жизни и культура региона, 
высокое развитие стран региона, один из главных центров мировой 
экономики). 
Страны Восточной Европы (население, образ жизни и культура 
региона, благоприятные условия для развития хозяйства, поставщики 
сырья, сельскохозяйственной продукции и продовольствия в более 
развитые европейские страны). 
Страны Южной Европы (население, образ жизни и культура региона, 
влияние южного прибрежного положения на жизнь и хозяйственную 
деятельность людей (международный туризм, экспорт субтропических 
культур (цитрусовых, маслин)), продуктов их переработки (оливковое 
масло, консервы, соки), вывоз продукции легкой промышленности 
(одежды, обуви)). 
Зарубежная Азия. Страны Юго-Западной Азии (особенности 
положения региона (на границе трех частей света), население, образ 
жизни и культура региона (центр возникновения двух мировых 
религий), специфичность природных условий и ресурсов и их 
отражение на жизни людей (наличие пустынь, оазисов, нефти и газа), 
горячая точка планеты). 
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Страны Центральной Азии (влияние большой площади территории, 
имеющей различные природные условия, на население (его 
неоднородность), образ жизни (постсоветское экономическое наследие, 
сложная политическая ситуация) и культуру региона). 
Страны Восточной Азии (население (большая численность населения), 
образ жизни (влияние колониального и полуколониального прошлого, 
глубоких феодальных корней, периода длительной самоизоляции 
Японии и Китая) и культура региона (многообразие и тесное 
переплетение религий: даосизм и конфуцианство, буддизм и ламаизм, 
синтоизм, католицизм). 
Страны Южной Азии (влияние рельефа на расселение людей 
(концентрация населения в плодородных речных долинах), население 
(большая численность и «молодость»), образ жизни (распространение 
сельского образа жизни (даже в городах) и культура региона (центр 
возникновения древних религий - буддизма и индуизма; одна из самых 
«бедных и голодных территорий мира»). 
Страны Юго-Восточной Азии (использование выгодности положения в 
развитии стран региона (например, в Сингапуре расположены одни из 
самых крупных аэропортов и портов мира), население (главный очаг 
мировой эмиграции), образ жизни (характерны резкие различия в 
уровне жизни населения - от минимального в Мьянме до самого 
высокого в Сингапуре) и культура региона (влияние соседей на регион - 
двух мощных центров цивилизаций - Индии и Китая). 

Тема 6. 
Заключение 

Взаимодействие природы и общества. 
Влияние закономерностей географической оболочки на жизнь и 
деятельность людей. Степень воздействия человека на природу на 
разных материках. Необходимость международного сотрудничества в 
использовании природы и ее охраны. Развитие природоохранной 
деятельности на современном этапе (Международный союз охраны 
природы, Международная Гидрографическая Организация, ЮНЕСКО и 
др.). 
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№ 
п/п 

Тема раздела Примерное 
количество 

часов 

Вид контроля 

Прр КР Кк 

1 Введение  2 2 1 2 

2 Человек на Земле 7 2 1  

3  Природа Земли 14 1 1  

4 Природные комплексы и регионы 6 1 1 1 

5 Материки и страны 38    

6 Заключение 1    

7 Резерв 2    
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